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 :چکیده  

عنوان یك ورزش دقت به  دارت  و هماهنگی عصبمقدمه:  روانی  ثبات  تمرکز ذهنی،  از  بالایی  به سطح  دارد.  محور،  نياز  عضلانی 

های عصبی و تعدیل کلسيم داخل سلولی، ممکن است عملکرد سازنده موجود در بدن، به واسطه نقشتائورین، یك آمينواسيد شبه 

 شناختی و حرکتی را بهبود بخشد. 

های تمرکز و توانایی عملکردی دانشجویان  هدف: این پژوهش با هدف بررسی تاثير مصرف حاد مکمل کافئين ، تائورین بر شاخص

 ورزشکار دارت انجام شد.  

  تقسيم  گروه   دو   به  تصادفی   طور  به  دارت  ورزشکار  دانشجوی  20  متقاطع،   و  دوسوکور  تجربی،نيمه  مطالعه  این  در  شناسی:روش

  ویتامين  خوراکی  محلول  مشابه  ویال  )  دارونما  یا  وتئورین  کافئين  مکمل  خوراکی  ویال  جداگانه  جلسه  دو  در  کنندگانشرکت.  شدند

B12    )و(  پرتاب  30  امتياز   ميانگين)   دارت  عملکرد  آزمون  شامل   هاارزیابی  ای،دقيقه  90  استراحت  دوره   یك   از  پس .  کردند  مصرف  

 . شدند  تحليل و تجزیه 26 نسخه SPSS افزارنرم با زوجی t هایآزمون  از استفاده با  ها داده. بود استروپ آزمون

 p 0.023  )ها: مصرف کافئين ، تائورین در مقایسه با دارونما، منجر به بهبود معناداری در ميانگين امتيازات پرتاب دارت شد یافته

( در    p=    0.031( و خطای اقدام )    p=    0.018همچنين در گروه کافئين ، تائورین ، کاهش معناداری در تعداد خطای حذف )    (=  

 (.   p=  0.05آزمون استروپ مشاهده گردید. زمان واکنش تفاوت معناداری بين دو شرایط نشان نداد )

تواند تمرکز ذهنی و در نتيجه دقت پرتاب را در ورزشکاران  رسد مصرف حاد مکمل کافئين ، تائورین میگيری: به نظر مینتيجه 

یافته این  بخشد.  بهبود  بهينه دارت  برای  موثر  و  ایمن  مکمل  یك  عنوان  به  را  تائورین   ، کافئين  پتانسيل  در  ها  عملکرد  سازی 

 کنند. های مبتنی بر مهارت و دقت پيشنهاد میورزش 
 

 های ورزشی.محور، مکملهای دقت کافئين ، تائورین ، دارت، تمرکز، عملکرد شناختی، ورزشواژگان کلیدي: 

 

 :مقدمه 

موفقيت در آن به عوامل مختلفی از جمله تکنيك، ثبات روانی و  ورزش دارت یك فعاليت ورزشی ایستا و مبتنی بر مهارت است که 

-(. یك پرتاب موفق در دارت نيازمند یکپارچگی سيستم ادراکی2018به ویژه تمرکز ذهنی بالا وابسته است )کالدول و همکاران،  

به دليل خستگی   اختلال در تمرکز، چه  بر روی هدف است. هرگونه  پایدار  حرکتی، کنترل دقيق عضلات کوچك و حفظ توجه 

 تواند منجر به کاهش چشمگير عملکرد شود.ذهنی و چه عوامل محيطی، می

ای در بهبود عملکرد ورزشی و کارایی شناختی مورد توجه قرار گرفته است. در ميان این  های تغذیههای اخير، نقش مکملدر سال

 ای دارد. آمينو اتان سولفونيك اسيد ( جایگاه ویژه-2ها، تائورین ) مکمل

هایی مانند مغز، شبکيه و عضلات اسکلتی متمرکز شده است ) رائو و  تائورین یك آمينو اسيد آزاد فراوان در بدن است که در بافت

شود، اما در شرایط استرس فيزیولوژیك و ورزشی ممکن است به  (. اگرچه یك اسيد آمينه ضروری محسوب نمی  2020همکاران،  

 تبدیل گردد.  ( شرطی ضروری) یك ماده مغذی 

شامل:  مکانيسم حرکتی  و  شناختی  عملکرد  بر  تائورین   ، کافئين  تاثير  احتمالی  بر  1های  تاثير  طریق  از  عصبی  انتقال  تعدیل   )

( خاصيت  ۴( تنظيم هموستاز کلسيم داخل سلولی و انقباض عضلانی، و  3( تثبيت غشای سلولی،  2های گابا و گلوتامات،  گيرنده

 (.  2021اکسيدانی و محافظت عصبی است )جونگ و همکاران، آنتی

تواند زمان واکنش، دقت و کاهش احساس خستگی ذهنی را در برخی  شواهدی وجود دارد که مصرف حاد کافئين ، تائورین می

 (.2019تکاليف شناختی بهبود بخشد )گليسون و همکاران، 



 

شود که مصرف مکمل کافئين ،  با توجه به ماهيت ورزش دارت که بر پایه دقت، ثبات و تمرکز استوار است، این فرضيه مطرح می

تائورین می  ، دقت  کافئين  و  توانایی  افزایش  به  توجهی، منجر  و کاهش خطاهای  عملکرد سيستم عصبی مرکزی  تقویت  با  تواند 

های  پرتاب در ورزشکاران دارت گردد. بنابراین، هدف اصلی این مطالعه بررسی تاثير مصرف حاد مکمل کافئين ، تائورین بر شاخص

 باشد. تمرکز و عملکرد ورزشی دانشجویان ورزشکار رشته دارت می

 

 :   پژوهش   نهیشیپ

بررس  یمتعدد  قاتيتحق جنبه   نیتائور  ريتاث   یبه  ورزش  یهابر  عملکرد  شناخت  یمختلف  ورزش پرداخته   یو  حوزه  در    ی هااند. 

(.   2020اند ) دوک و همکاران،  را گزارش کرده  یعضلان  بيو کاهش آس  یبه واماندگ  دنيمطالعات بهبود در زمان تا رس  ،یاستقامت

( نشان داد که مصرف    2019و همکاران    یساکاگوچ  قيهستند. به عنوان مثال،  ) تحق  ترمتنوع  هاافتهی  ،یعملکرد شناخت  نهيدر زم

در پردازش اطلاعات    ییکارا  ش یمنجر به کاهش خطاها و افزا  ، یچالش  ی شناخت  فيتکل  ك یقبل از انجام    نیگرم تائور  ی ليم  100

طرفشودیم از  ل  ،ی.   ( مطالعه    همکاران    یدر  م  2018و  بهبود  انتخاب   یعنادار(  واکنش  زمان  تائور  یدر  مصرف  از  در    نیپس 

 .ورزشکاران مشاهده شد

ت  یو مهارت  قيدق  یهامورد ورزش  در پژوهش  ای  یراندازيمانند دارت،   نهيصورت گرفته است. مطالعات در زم  یکمتر  یهاگلف، 

بگذارند ) چن و    ريبر ثبات و دقت تاث  توانندیم  یعصب  ستميموثر بر س  یاهیاز آن است که عوامل تغذ  یبا کمان حاک  یراندازيت

منجر   نيو کافئ نی، تائور نيکافئ  یحاو یدنينوش  كیگلف نشان داد که مصرف  کنانیباز یرو رمطالعه مشابه ب ك ی(.  2021وانگ، 

گرد  ) کوتاه  پرتاب   ( پات  پرتاب  در  ثبات  بهبود  همکاران،     د ی به  و  کلوسترمن  ا  201۷)  با  پژوهش  نی(.  صورت   یحال،  به  که 

محدود است.    ار يتمرکز پرداخته باشد، بس  ی نيع   ی ارهايمع  ا بر عملکرد دارت ب  نی، تائور  نيکافئ  زولهیا  ريتاث  یبه بررس  یاختصاص

 . د ینمایم هي لزوم انجام مطالعه حاضر را توج ، یخلاء پژوهش نیا

 
 :  شناسیروش

 کنندگان( طراحی پژوهش و شرکت1

  نتایج  که  است  چيزی  آزمایش  برای  عملياتی  تحقيق  تکنيك  یك  تجربی با طرح دو سوکور متقاطع ) ایننيمهاین مطالعه به روش  

  شده، کنترل  و   تصادفی   کارآزمایی   یتوسعه  روش،  این .  شودمی  استفاده   داروشناسی   در  معمولاا   و   نيستند  قطعی  مکانيکی   نظر  از  آن

علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در سال    دانشجویان ورزشکار رشته دارت دانشگاهاست( . جامعه آماری شامل    ،RCT  اختصار  به  یا

سال در دارت، و   1( سال، سابقه ورزشی حداقل    pm  1.8 /  22.۴نفر از دانشجویان علاقمند با ميانگين سنی )    20بودند.    1۴02

انتخاب و به صورت تصادفی به دو گروه  بدون سابقه مصرف منظم مکمل های تاثيرگذار بر سيستم عصبی، به روش در دسترس 

بيماری معيارهای خروج شامل  کليه تقسيم شدند.  از  آگاهانه  رضایت  بود.  آزمون  روز  کافئين در  و  متابوليك، مصرف سيگار  های 

 کنندگان اخذ گردید. شرکت

 ( پروتکل مداخله2

شرکت پاکهر  دوره   ( هفته  یك  فاصله  با  جداگانه  جلسه  دو  در  ویالکننده  یك  جلسه،  یك  در  کرد.  شرکت   )   خوراکی  شدگی 

اورامند ) به عنوان دارونما (    B12  ویتامين  خوراکی  مشابه محلول  پاد و در جلسه دیگر، ویال  زی  گرم  ميلی   100کافئين ، تائورین  

کننده و نه آزمونگر از محتویات کپسول مصرف نمود. تخصيص مکمل و دارونما به صورت دو سوکور بود، به طوری که نه شرکت 

 ها مصرف شدند. دقيقه قبل از شروع آزمون  90ها آگاهی داشتند. مکمل

 گيری( ابزارها و شيوه اندازه3



 

از هر شرکت 1 استفاده شد.  از تخته استاندارد دارت  آزمون عملکرد دارت:  از فاصله    30کننده خواسته شد  .    2.3۷پرتاب متوالی 

به سمت    ) استاندارد  ) خط  امتياز    bullseyeمتری  ميانگين  و  ثبت  پرتاب  هر  امتياز  دهد.  عنوان شاخص    30انجام  به  پرتاب 

 عملکرد محاسبه شد. 

  می   چقدر  فرد  که  دهد  می  نشان  و  پردازد  می  پرتی  حواس   برابر  در  مقاومت  و  تمرکز  توانایی  بررسی  به  تست  این:  استروپ . آزمون2

  .است تمرکز و توجه عدم ارزیابی برای ابزارها ترین رایج از یکی استروپ آزمون. کند  مقابله  متناقض  اطلاعات با  تواند

اقدام   ) واکنش به محرک  متغيرهای استخراج شده شامل: تعداد خطای حذف ) عدم واکنش به محرک   هدف (، تعداد خطای 

 غيرهدف (، و ميانگين زمان واکنش صحيح بودند. 

 . پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك و سابقه ورزشی.3

 

 :  یافته ها
و    نی، تائور  نيکافئ  طیعملکرد در دو شرا  سهیمقا  یبرا  یزوج  tآزمون    جیقرار گرفت. نتا  ليکننده مورد تحلشرکت  20  یهاداده

 ارائه شده است. 1دارونما در جدول 

 و دارونما.  نی، تائور نيعملکرد و تمرکز پس از مصرف کافئ یها( شاخصارمعي انحراف ±) نيانگيم سهیمقا. 1 جدول

 متغير وابسته 
کافئين ،  شرایط 

 تائورین
 t مقدار شرایط دارونما

-p) سطح معناداری

value  ) 

 pm   3۴.1  /  6.0  pm 2.۴83 0.023   5.2/  ۴۷.6 ميانگين امتياز دارت

 pm 5.1    /2.3  pm 2.598 0.018   1.8  /  3.2 خطای حذف )استروپ(

 pm 6.0  /2.۷  pm 2.329 0.031  2.1/   ۴.۴ خطای اقدام )استروپ(

 ۴28  /38  pm ۴35    /۴2  pm 1.123 0.2۷6 ( ms زمان واکنش )استروپ ، 

 

 :شودیکه در جدول مشاهده م  همانطور

   p  0.023دارونما بود )    طیبالاتر از شرا  یبه طور معنادار  نی، تائور  نيمصرف کافئ  طیپرتاب در شرا  ازيامت  نيانگيعملکرد دارت: م•

 .) = 

به   نی، تائور  نيکافئ  طی= ( در شرا  p  0.031اقدام )  ی= ( و خطاها  p  0.018حذف )    یعملکرد در آزمون استروپ : تعداد خطاها•

 دارونما بود.  طیکمتر از شرا یطور معنادار

 = (.  p 0.2۷6مشاهده نشد   )  طیدو شرا نيب حيزمان واکنش صح نيانگيدر م یزمان واکنش: تفاوت معنادار•

 

 :  گیريبحث و نتیجه

گرم ، قادر    یليم  100  زانيبه م  نی، تائور  نيگرفت که مصرف حاد مکمل کافئ  جهينت  توانیپژوهش، م   نیا  یهاافتهیبا استناد به  

 قیبهبود احتمالاا از طر  نیبهبود بخشد. ا  یورزشکار رشته دارت به طور معنادار  انیو دقت پرتاب را در دانشجو  یاست تمرکز ذهن

به عنوان   تواندیم  نی، تائور  نيکافئ  ن،ی. بنابراشودیمحقق م  یشناخت  یو کاهش خطاها  داری پا  وجه ت  تیتقو  یعصب  یهاسميمکان

و گلف    یراندازيمحور مانند دارت، تدقت  یهاورزشکاران رشته   یاهیتغذ   یهاخطر و بالقوه موثر در چارچوب برنامهمکمل کم  كی



 

قرار گ  یسازنه يبه  یبرا توجه  ارديعملکرد مورد  با  نتاگسترده  یریپذميتعم  یبرا  حال،  نی.  تع  جیتر  به  نييو  مصرف،   نهيپروتکل 
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